
CUCINA DI MARE,
CUORE DI DONNA

in collaborazione con 

Miss Chef ed Assoittica Italia
incontrano le famiglie italiane

- conferenza on-line - 
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  Per la Festa della Donna 2026, Assoittica Italia e
l'associazione internazionale Miss Chef presentano un
evento diffuso che unisce cinque chef donna da
Nord, Centro, Sud Italia, Sicilia e Sardegna in una
diretta culinaria nazionale.
  Le chef si collegano dalle loro cucine per
preparare ricette ittiche d'eccellenza e per
condividerle con i referenti degli Istituti Alberghieri
della Rete Nazionale dell'Ittico, dando vita ad una
conferenza online in diretta ricca di curiosità e
proposte per raccontare i prodotti del territorio e le
esperienze dei partecipanti. 
  Le aziende aderenti ad Assoittica Italia hanno
consigliato i prodotti ittici con cui si realizzano le
ricette – cozze, triglie, alici, arselle, pesci da zuppa e
bottarga – valorizzando l'intera filiera italiana, dalla
pesca alla tavola, grazie alla cucina delle donne.  
  L'appuntamento è per domenica 8 marzo 2026,
dalle ore 10:00 alle ore 13:00, in streaming su
piattaforma zoom e sui canali social di Miss Chef ed
Assoittica Italia.
  Un racconto di mare, territorio e passione al
femminile.
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Ore 10.00 Apertura
Saluti
Mariangela Petruzzelli
(Giornalista e Presidente Associazione Miss Chef)   
Maria Luisa Cortesi
(Presidente - Assoittica Italia)
Simona De Stefano 
(Direttore - Ufficio 5 Nutrizione ed Etichettatura -
Ministero della Salute)
Sandra Tetti
(Dirigente Scolastico - IPSAR Tognazzi di Velletri)
Paolo Aprile
(Presidente - Progetto Made in Italy e Dirigente
Scolastico Polo Tecnico del Mediterraneo S. C. Terme)
Massimiliano Ubinati
(Dirigente Scolastico  - Istituto Istruzione Superiore
Orio Vergani di Ferrara)
Giuseppe Palma
(Segretario Generale - Assoittica Italia)
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https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.alberghierovelletri.edu.it/author/dott-ssa-sandra-tetti/&ved=2ahUKEwiMlOu58YWTAxX98LsIHTYLAP8QFnoECAMQAw&usg=AOvVaw0L28sj7YkWywg59bxy2xSN
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.alberghierovelletri.edu.it/author/dott-ssa-sandra-tetti/&ved=2ahUKEwiMlOu58YWTAxX98LsIHTYLAP8QFnoECAMQAw&usg=AOvVaw0L28sj7YkWywg59bxy2xSN
https://us02web.zoom.us/j/85164861794?pwd=xSUOmfUOt5trOFnMaKN8EnbQBkTZ3B.1


Presentazione e preparazione delle ricette

10.30: Miss Chef Rosmunda Cristiano (Campania)
Spaghetti alle alici di Procida e peperoncini verdi  

11.00: Miss Chef  Erica Maria Cuoghi (Piemonte)
Spaghetto all'ortica con crema di cozze e limone di
Cannero 

11.30: Miss Chef Valentina Salaris (Sardegna)
Fregola sarda con crema e scaglie di bottarga ed
arselle

12.00: Miss Chef Rosaria Di Maggio (Sicilia) 
Cous-cous di pesce lampedusano

12.30: Miss Chef Elena Schinaia (Puglia e Lazio)
Triglie alla monachina

Al termine della preparazione delle ricette è previsto
uno spazio di approfondimento e discussione.

13.00 Chiusura e saluti
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